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CUERPO Y MENTE: Modelo cartesiano violador de los derechos
fundamentales de la salud universal, igualdad y libertad.
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1. Introduccion.

La emocion mds hermosa y mds profunda que podemos experimentar es la
sensacion de lo mistico. Es el legado de toda ciencia verdadera.’

Albert Einstein

Con la promulgacién de la Constitucidon Federal de Brasil de 1988, el derecho a la salud
pasd a hacer parte de los derechos fundamentales, como garantia de la dignidad del ser
humano. Asi, la salud pasé a ser derecho de todos y deber del Estado, con la garantia de
entrega ‘mediante politicas sociales y econdmicas que visen la reduccidon del riesgo de
enfermedad y de otros problemas y al acceso universal igualitario a las acciones y servicios
para su promocién y recuperacién’ (sic) articulo 196, de la Constitucién de la Republica
Federativa de Brasil. Las acciones y servicios publicos de salud pasaron a integrar una cadena
regionalizada y jerarquizada, con tendencia a municipalizacién, constituyendo un sistema
Unico, organizado a través de las directrices trazadas por la Constitucién Federativa de Brasil,
dispuestos en los articulos 196 a 199.

Sin embargo, se observa un evidente equivoco conceptual de salud ofrecida al pueblo
brasilefio por el Sistema Unico de Salud — SUS, olviddndose de la definicién ensefiada por
Hipdcrates que considerd el hombre como parte del universo, estudiando conjuntamente uno
y otro como haciendo parte de un todo inseparable.

Se pretende demostrar, que el Sistema Unico de Salud — SUS, basado en un modelo
también Unico, Galénico Cartesiano, trae en su intimo un sistema morbido, ignorando las
necesidades esenciales de los seres humanos, violando, de esta forma, la tan anhelada
propuesta del Constituyente referente al derecho fundamental a la salud, en el sentido
holistico, o sea, ‘que da preferencia o a un sistema completo, y no a analisis, la separacion de
las respectivas partes componentes’?, conforme la definicién traida por la Organizacién
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Mundial de Salud — OMS, “Salud es el estado del mas completo bienestar fisico, mental y
social y no apenas la ausencia de enfermedad’.

Asi, es posible modificar la situacién catastréfica hodierna deflagrada por el concepto
mecanico del Hombre. La Medicina Tradicional y Complementaria — MTC, que presenta
diversos mecanismos de reequilibrio fisico, emocional y espiritual (acupuntura, floral,
fitoterapia, homeopatia, etc.), retrata un ‘arte de curar’ a través del rescate del cuerpo y
mente.

2. El hombre descubre el mundo y olvida su esencia.

Actualmente vivimos un modelo de biomedicina en que la enfermedad es el enfoque.
Cuando estamos frente a un estado mérbido, buscamos inmediatamente, una quimica que
traiga alivio al dolor. De esa manera enmascaramos el problema real, cuando creemos que el
dolor, por ser incdbmodo, debe ser eliminado, sin averiguar la fuente, el origen de lo que pasa
en nuestro cuerpo y en nuestra mente. Ese comportamiento proviene de la creencia de que
somos maquinas y necesitamos arreglar las piezas arruinadas. A partir de este razonamiento,
nos olvidamos que somos seres espirituales interdependientes, siendo que el dolor trae un
alerta de algo que necesita ser comprendido en su origen no fisico.

René Descartes (1596-1650) es considerado el fundador de la filosofia moderna. En
1619, con la estallido de la Guerra de los Treinta Afios, se presentd al ejercito Bavaro, ya que
en el invierno de aquel afio, descubrié las nociones fundamentales que inspiran su filosofia,
experiencia que describié en El discurso del Método®. Basicamente, el método de Descartes es
el resultado de su interés por matematicas, asi, creia que el método, que fue tan exitoso en el
campo de matematicas, podria ser extendido a otros campos, posibilitando que el investigador
alcanzara el mismo tipo de seguridad que obtenia en la matematicas.

Pasando para la metafisica, el método de Descartes lo lleva a la duda sistematica. La
evidencia de los sentidos es incierto y debe ser puesta en duda. Incluso la matematicas,
aunque menos cuestionable, debe ser objeto de sospecha, pues Dios podria estar
desencaminandonos sistematicamente. Basicamente, aquel que duda sélo debe admitir su
propia duda. Esta es la base de la férmula cartesiana fundamental: “Pienso, luego existo”, que
Descartes consideré como punto de partida, claro y nitido, para la metafisica.™

Asi, la filosofia cartesiana trajo, prioritariamente, el antiguo dualismo entre mente y
materia, preguntando la relacién entre mente y cuerpo, ‘pues los mundo material y mental
ahora parecen recorrer sus varios cursos independientes, gobernados por sus propios
principios’, siendo imposible sustentar, segun el sistema cartesiano, que operaciones mentales
como la volicién puedan afectar el mundo fisico.*

Se hace urgente romper con este concepto retrégrado de salud. Impositivo libertarnos
del concepto de que somos ‘una cosa que piensa’, necesitamos volver a los Origenes
ensefiados por Hipdcrates en que los desequilibrios que el hombre desencadena estdn
directamente ligados a la separacién del ‘hombre de todo’, en conformidad con el derecho
natural.

Uno de los principales factores que desencadenaron el caos vivido en la actualidad, en
la salud publica, se debe al hecho de que creemos que somos maquinas, ‘cosas que piensan’, y
entonces, es necesario salir de la ‘caverna’, de la oscuridad de los sentidos, y acoger la
concepcion integrista (holistica) de salud, que comprende que somos formados de fisico,

3 RUSSEL, Bertrand: Historia del pensamiento occidental. Ediouro. Rio de Janeiro/RJ, 1947, Pag. 315.
* RUSSEL, Bertrand: Op. Cit. Pag. 315
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mental (espiritu) y emocional, y estamos conectados con todo lo que nos rodea, solamente
la busqueda de las causas de las enfermedades y el reequilibrio del todo serd capaz de
devolver el orden, acogiendo la visidén metafisica la cual, estd directamente ligada la medicina
tradicional (holistica / integrista / hipocratica).

Sin embargo, nos deparamos en la actualidad con una nueva ciencia, que lleva a la
demostracién de que somos seres espirituales y que estamos todos inter-ligados, por tenues
redes (de la vida). Asi, todo lo que hacemos a esas redes lo hacemos a nosotros mismos,
resultando en un despertar de conciencia, pues necesitamos hacer el camino de vuelta,
necesitamos reencontrarnos, pues esa es la via del medio, ensefiada por milenios por los
orientales, la Unica manera de cambiar los paradigmas dogmaticos impuestos de que ‘todo es
materia’ es decidir, corajosamente, lanzar una mirada cuidadosa en nuestro comportamiento,
nuestra forma de ver la vida y de apreciarla. La salud integral o Holistica, ensefiada por la
medicina tradicional (homeopatia, acupuntura, quiropraxia, etc.), nos llama a Ia
responsabilidad por nuestros comportamientos insalubres.

Le Breton, en magnifica observacién aclara que la medicina cldsica también hace del
cuerpo un alter ego del hombre. Ella aparta de sus preocupaciones el hombre enfermo, su
historia personal, su relacién con el inconsciente, para considerar apenas los procesos
organicos que procesan en él: “La medicina permanece fiel a la herencia vesaliana: ella se
interesa por el cuerpo, por la enfermedad, no por el enfermo. Esa es la fuente de numerosos
debates éticos contempordneos relacionados al surgimiento de la importancia de la medicina
en el campo social y a la particularidad de su concepcion del hombre. La medicina reposa sobre
una antropologia residual, ella aposto en el cuerpo, estimando posible cuidar de la enfermedad
(percibida como extranjera) y no de un enfermo como tal. La fragmentacién del hombre, que
presidia discretamente la prdctica médica hace siglos, se transformo actualmente en un dato

socia que incomoda las sensibilidades”.”

Breton, continua su elucidacion mencionando que, debido a que la medicina aposté en
el cuerpo, ella lo separa del hombre para tratarlo, esto es, porque trata menos de un enfermo
de que de una enfermedad, ella se confronta hoy, a partir de los debates publicos que
influencid y aumenta, con el regreso brutal de su reprimido: el hombre (eutanasia,
acompafiamiento de enfermos y moribundos, pacientes en estados vegetativos crénico
durante meses o afios, pacientes con aparatos con los cuales ya no se sabe qué hacer, terapias
por veces con mutilacién, etc.). Concluyendo que la medicina es del cuerpo, y no una medicina
del hombre, como en las tradiciones orientales, por ejemplo.

Por lo tanto, el pensamiento cartesiano, analitico, influencié en gran medida las
ciencias humanas, dando coraje a los cientificos a cuidar de los organismos vivos,
mecdanicamente, pasando a creer que se reduce a maquinas, con consecuencias evidenciadas
en la biomedicina, donde la adhesion al modelo cartesiano del cuerpo humano como un
mecanismo de reloj impidié a los médicos de comprender muchas de las mas importantes
enfermedades de la actualidad.

3. Derecho natural (fundamental) a la salud integral.

La Constitucién de la Republica Federativa de Brasil trae la promesa de salud, sin
embargo, para comprender ese estado, se impone la comprension de la naturaleza del
hombre. La concepcién del hombre como un pedazo de carne pensante es insuficiente para el
cumplimiento de la promesa del Constituyente, pues el cuerpo fisico (la carne) refleja,
simplemente, la enfermedad que cargamos en el campo mental y emocional, por lo tanto,

> DAVID, Le Breton: Op. Cit. Pdg. 12 y 13
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sirve como un instrumento de limpieza de un estado de desequilibrio mucho antes al
momento en que la enfermedad fisica es vislumbrada por la medicina cartesiana.

El tema envuelve la concepcidn de ‘salud integral’, por lo tanto, es inevitable hablar del
derecho fundamental/natural a la salud, o sea, el derecho divino de cada individuo de ser
conducido a la salud en el sentido pleno, completo, sistémico. El sentido de salud integral
envuelve directamente el derecho natural de bienestar fisico, mental y espiritual. Actualmente
la ciencia ya acepta que somos conciencia, espiritus formados por diversos campos
electromagnéticos, y no solamente un ‘pedazo de carne’. Ese entendimiento es esencial para
qgue haya comprension al respecto del concepto equivocado de salud concebido y propagado
por el sistema cartesiano de medicina.

Vivimos envueltos de conceptos materialistas que forman la base de biomedicina
actual, el concepto de salud, de la Organizacion Mundial de la Salud, implica un concepto
ecoldgico, holistico, con el reconocimiento del derecho a la salud y de la obligacién del Estado
en la promocién y proteccidn de la salud, siendo que: “Salud es el estado del mds completo
bienestar fisico, mental y social y no unicamente la ausencia de enfermedad”.

La medicina tradicional (holistica) posee como foco, el hombre en su sentido integral, o
sea, fisico, mental y emocional. Asi, la salud solamente serd una realidad cuando
comprendemos que somos formados de cuerpo y espiritu y que el proceso de cura debe ser
iniciado en los origenes.

Conforme las lecciones de Edward Bach, la diferencia principal existente entre la
medicina cartesiana y la medicina tradicional (holistica) se refiere a los conceptos relativos a la
salud y enfermedad. Imposible erradicar la enfermedad por los métodos materialistas, pues lo
que origina no es material. La enfermedad es el efecto, el ‘producto final’ de fuerzas profundas
desde hace mucho en actividad e, aunque el tratamiento material solo parece un éxito, él no
pasa de un paliativo, a menos que la causa real haya sido suprimida.

La ciencia ha potencializado el poder de la enfermedad, pues interpreta errdneamente
la verdadera naturaleza, asi como, por fijar toda su atencién en el cuerpo fisico: 1...) en primer
lugar por desviar la atencion de las personas del verdadero origen de la enfermedad y, por lo
tanto, de la estrategia eficaz para combatirla; en seqgundo, por localizarlo en el cuerpo,
oscureciendo, asi, la verdadera esperanza de recuperacion y creando un enorme complejo de
enfermedad y miedo, complejo que nunca deberia haber existido.” ®

Actualmente, la inter ligacion entre el cuerpo y mente restd debidamente
comprobada, especialmente por la fisica cuantica. El libro ‘El Campo: en busca de la fuerza
secreta del Universo’’, reunid una serie de experiencias cientificas desarrolladas en diversos
lugares del mundo, trayendo como resultado la demostracion cabal de que somos formados
por campos de energia, siendo que nuestra mente esta directamente relacionada con la salud
y la enfermedad, o sea, solamente la comprensién de lo que realmente somos, seria capaz de
avivar nuestras ‘memorias’ para la cura integral, para la comprension de que somos
directamente responsables por nuestro estado actual de desequilibrio.

Es bueno resaltar que en la actualidad la ciencia ya obtuvo resultados diversos de
aquellos defendidos por los mecanicistas. EI doctor en biologia Bruce H. Lipton, cita la
investigacion realizada por Candace Pert que estudiaba el cerebro humano y pasaba a

® BACH, Edward: Op.Cit. Pag. 16
7 MCTAGGART, Lynne. El campo: en busca de la fuerza secreta del universo. Traduccién de Claudia Gerpe
Duarte, Ed.Racco. Rio de Janeiro/RJ:2002
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comprender mejor los mecanismos del cerebro de las células (Moleculesofemotion). Pert
reveld, con sus estudios sobre receptores-procesadores de informaciones de la membrana
de las células nerviosas la llevaron a descubrir que los mismos receptores ‘neurales’ estaban
presentes en la mayoria (si no en todas) las células del cuerpo.

“Sus experiencias la llevaron a la conclusion de que la ‘mente’ no se encuentra a penas
en la cabeza, pero estd distribuida en moléculas sefializadores presentes en el todo el cuerpo.
Otra descubierta importante fue que las emociones no se originan a penas de respuestas del
cuerpo al ambiente. Por medio de la autoconciencia, la mente puede usar el cerebro para
generar moléculas de emocion y actuar sobre todo el sistema. Mientras el uso apropiado de la
conciencia puede tornar un cuerpo enfermo mds saludable, el control inconsciente inapropiado
de las emociones pueden causar muchas enfermedades.”®

El doctor en biologia celular, Lipton, relata que: “Presos al mundo fisico de Newton,
ignoramos el mundo cudntico de Einstein, en el cual la materia es constituida de energia y no
hay limite absoluto. En nivel atémico, ni se puede afirmar con sequridad que la materia existe;
hay apenas una tendencia de que eso pueda pasar. Todos mis conceptos e certezas sobre la
biologia y la fisica jhabian ido por tierral”’

Resalta que curas espontaneas, fendmenos psiquicos, demostraciones de fuerza y
resistencia mas alld de lo normal, habilidad de caminar sobre carbdn en brasa sin quemarse,
agujas de acupuntura que disminuyen el dolor manipulando la energia ‘chi’ del cuerpo y
muchos otros fenémenos desafian la biologia newtoniana.™

El cientifico todavia complementa: ‘El hecho de que energia y materia son la misma
cosa es lo que Einstein concluyé al decir que E=mc’. O sea: energia (E) = materia (m, masa)
multiplicada por la velocidad de la luz (c) al cuadrado. Einstein revelé que no vivimos en un
universo de objetos fisicos separados por espacio vacio. El universo es un ser completo,
dindmico e indivisible en el cual energia y materia estdn intimamente ligadas que no se puede
considerarlas elementos independientes.” *

Nada esta separado del universo, asi la realidad cuantica retoma conceptos que
Descartes refuté vy que actualmente, no sirven para aquellos que decidieron salir de la
caverna, abandonando conceptos retrégrados de que somos ‘cosas que piensan’. Las nuevas
descubiertas de la ciencia espiritual, revelan que el cuerpo fisico puede ser afectado por la
mente no-material, ‘pensamientos que son la energia de la mente, influencian directamente la
manera como el cerebro fisico controla la fisiologia del cuerpo’, siendo que la energia de los
pensamientos puede activar o inhibir las proteinas de funcionamiento de las células, pudiendo
influenciar mas directamente y con mas facilidad materia de que agentes quimicos.

Otra investigacién sobre el poder de la mente sobre la materia [que también es
energia] esta explicada en el libro ‘Los mensajes del agua’ de Massaru Emoto™, donde con
lentes fotograficos especiales, pasé a fotografiar cristales de agua congelada, viendo el dafio
de esos cristales después de colocarlos en contacto con oraciones, sonidos, imagenes y
fotografias. Entonces reina la pregunta, si nuestros pensamientos pueden hacer esa
transformacidén en el agua, imaginen en nuestro cuerpo que es setenta por ciento agua, asi
como, en nuestro Planeta que posee la misma proporcion de agua.

® DESCARTES, René: Op. cit., Pdg.156

o LIPTON, Bruce H.: La biologia de la creencia. Ed. Butterfly, Sdo Paulo/SP, 2007, Pag. 117
' LIPTON, Bruce H.: Op. Cit.: Pag. 118

" Ibidem: Pag. 121

12 EMOTO, Massaru: Los mensajes del agua. Ed. Isis, S3o Paulo/SP, 2004
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Goswami afiade que esa filosofia del “todo es materia”, no deja de ser un dogma,
ya que no existe evidencia cientifica que pueda amparar su inconmensurable pretension a
gue todo sea materia y la que toda causa sea ascendente. En realidad existe mucha evidencia
al contrario, conforme veremos més adelante en este libro. Dogmas crean exclusividad.”*®

Delante de estas evidencias ¢qué es mds necesario para que ocurra un cambio en el
modelo de biomedicina adoptado actualmente en el sistema publico de salud? Es urgente un
cambio de paradigmas de aquellos que detienen el poder, équé es necesario para colocar en
practica tantos enseflamientos antiguos? Y, ahora con el respaldo de la ciencia. En verdad
somos consientes, que no se trata de ignorancia por parte de los sistemas dominantes, pues la
informacidn esta diseminada para quién tenga ojos para ver y oidos para oir, pues todo lo que
deseamos saber se torna facil acceso. Nos cabe reflexionar cudles son los poderes que
obstaculizan la salida de la caverna, porque todavia permitimos una prestacion de salud
deficitaria, una concepcién retrograda, y un modelo de medicina monopolizador, siendo que
tenemos tantas opciones que pueden sumar a lo existente, generando desarrollo, bien estar y
equilibrio, por deduccién, proporcionando una ahorro al Poder Publico.

Siguiendo ese entendimiento, verificamos que la Medicina Tradicional y
Complementaria — MTC (medicina integral), deflagra un proceso de cura integral, teniendo en
vista que actla en todos los campos, mental, emocional y fisico, motivo que le confiere el
nombre de medicina holistica, pues observa el hombre interconectado con todo lo que le
rodea, consciente de que el origen de cualquier situacién deflagrada en el fisico estd en los
campos mas sutiles (mental y emocional).

Por lo tanto, el Estado, a través del Sistema Unico de Salud, al ofrecer a sus
administrados un Unico modelo de medicina, en el caso, la medicina alopatica, mecanicista, los
coloca en la situacion de esclavos, pues nos quita el divino derecho de libertad, de igualdad, de
salud y vida, colocandonos desde la infancia, en una ‘vivienda subterrdnea’, grilletes,
visualizando sombras [expectativas de salud y bienestar], sin embargo, sin posibilitarles la
percepcién de que la salud no es sdlo una idea de Constituyente, pero si una realidad soleada,
bastando coraje para la ‘liberacién de los grilletes y la cura de la ignorancia’ (Platon, ‘La
Republica, Libro VII’).

Imperativo se hace una reformulacién, segun la vision hipocratica, para la iluminacion
conceptual de salud, bajo pena, del Estado brasilefio continuar enfrentado los preceptos
fundamentales constitucionales inherentes al ser humano — el derecho a la salud universal
como deber del Estado, libertad e igualdad -, surgiendo de un desfigurado concepto de salud,
haciéndose imprescindible rescatar su sentido originario y olvidado con la propagacion de la
idea mecanicista, separando el individuo, primeramente, en mente y cuerpo, por ilacion,
apartandolo del mundo en que vive, tratdndolo como partes aisladas del cuerpo que lo
compone, retrato de la actual biomedicina.

4. La Medicina Tradicional y Complementaria — MTC, como ampliador de la salud
publica.

Primeramente, es de suma importancia aclarar que la medicina tradicional vy
complementar — MTC, no se refiere a la biomedicina cartesiana. Es un término utilizado por la
Organizaciéon Mundial de Salud que envuelve diversos sistemas, como la medicina tradicional
china, hindu y arabe vy las diferentes formas de medicina indigena, terapias con base en plantas
medicinales, minerales o animales, asi como, el término medicina complementar o integrativa,
[homeopatia, florales, fitoterapia, etc.], y terapias sin medicacién, como acupuntura y las

3 GOSWANI, Amit: Op. Cit. P4g.36
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terapias manuales (quirografia, masoterapia). Se utiliza ese término ‘tradicional’ por
tratarse de un conocimiento mds antiguo, que precedié la medicina moderna occidental,
gue se conservo por la tradicion oral o escrita de sus practicantes.

La medicina tradicional es definida como el conjunto de practicas de salud,
conocimiento y creencias que incorporan las medicinas basadas en plantas, animales y
minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios, aplicados singularmente o
combinados para tratar, diagnosticar y prevenir enfermedades o mantener el bienestar. El
término medicina tradicional también se refiere al conjunto de terapias utilizadas por
poblaciones tradicionales o indigenas para mantener, restaurar o promover la salud de sus
integrantes, pero, que no sea la medicina moderna actual (aquella utilizada en hospitales
publicos convencionales).

El término medicina tradicional es contradictorio, poseyendo varias interpretaciones.
Términos como ‘medicina alternativa’ y ‘medicina complementar’ son constantemente
tratados como sinénimos. La acupuntura, conocimiento chino milenario, puede ser tratado
muchas veces como medicina alternativa en otras regiones del mundo, sin embargo, es sélo un
ejemplo de medicina tradicional de aquel pais. Cuando alguien bebe un té recetado por un
raicero, sigue una dieta ayuervédica prescrita por un terapeuta indiano o simplemente busca
una sesion de masaje shiatsu estd utilizdndose de la medicina tradicional de una determinada
region. La medicina tradicional, por lo tanto, se refiere a la cultura local y a sus comunidades, y
varia de lugar para lugar. Ya el término alternativa surge para contraponerse a la medicina
‘convencional’ utilizada en larga escala. Generalmente, la medicina alternativa es tratada con
desdén por haber adquirido la falsa imagen de ser algo experimental, aunque siendo, en su
mayoria, terapias consideradas tradicionales en otros paises.

El rescate de la medicina tradicional como ampliador de la salud publica vy
mejoramiento de calidad de vida, se presenta con nuevas alternativas para ampliacion y
mejoramiento de los servicios de salud publicos ofrecidos por los gobiernos y por los
organismos internacionales a la populacion mundial, como una solucion milenaria y
humanizada para problemas también muy antiguos, que afectan tanto regiones periféricas
como grandes metrépolis.

La medicina actualmente se reporta al uso constante de medicamentos sintéticos,
producidos en gran escala y que estan, en su mayoria, presos a reglas de patente y de
mercado. Asi, el costeo de los tratamientos, desde el mas sencillo hasta el mas sofisticado, esta
directamente ligado a esos factores, que no estan libres de ser afectados por problemas
politicos o financieros. De esa manera, la dificultad en el acceso a ciertas medicaciones, en lo
que se refiere a enfermedades de facil tratamiento, es directamente afectada por esas
circunstancias.

Para ser dado este nuevo paso todas las precauciones cientificas deben ser tomadas,
para que no ocurra un mal uso de las terapias. Exactamente por este motivo debe ser
ampliamente debatida la mejor forma de fomentar las investigaciones ligadas a los
tratamientos y medicamentos tradicionales, muchos de los cuales son utilizados sin que haya
habido investigacidon comprobada sobre el asunto, pero, el fundamento y eficacia se
encuentran respaldados en la préctica secular de esta modalidad de medicina.

La Organizacién Mundial de la Salud — OMS, mostrdé su preocupacion con la salud
publica de los paises miembros, lanzando estrategias visando auxiliar en la implantacién de la
Medicina Tradicional y Complementaria — MTC, en las politicas publicas, pues esta consciente
de que el rescate de la medicina integral representa la salida mas eficaz y accesible para retirar
la salud del estado moérbido en que se encuentra, pues la Medicina Tradicional vy
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Complementaria — MTC, trae como foco el hombre, investiga los origenes metafisicos de
los males que asolan actualmente la humanidad, sin respuesta efectiva por la biomedicina.

5. Casa de Asistencia a la Salud Integral.

De esta forma, se sugiere la creacién y estructuracidon de una Casa de Asistencia a la
Salud Integral materializando las Estrategias lanzadas por la Organizacién Mundial de la Salud —
OMS (2002-2005; 2014-2023), pues uniria las dos medicinas conocidas, dando oportunidad a la
poblacién a la libertad de decisién, pues la biomedicina, en la actualidad, patrocinada por el
Estado, monopoliza el sistema publico de salud, hurtando de la poblacién el derecho
constitucional de igualdad, libertad y salud en la concepcién integral.

La casa de Asistencia a la Salud Integral traera una estructura sin sobrecargar el Estado,
sin embargo, sera un ambiente de invitacién al bienestar y armonia, pues aquellos que entren
por sus puertas seran recibidos por profesionales representantes de las medicinas cartesiana y
tradicional (holistica). Profesionales preparados para servir bien, con conocimiento del cuerpo
fisico, bien como, conscientes que la enfermedad se origina en campos mads sutiles,
emocionales y mentales, teniendo la misidon de encaminar el recién llegado al tratamiento mas
coherente con la necesidad inmediata.

Se impone esa reforma conceptual para recuperar la medicina del enfermo, del
atendimiento con dedicacién exclusiva, de la vida, asi como, los recursos colocados a su
disposicion para rescatar el alma humana, recuperar vidas, edificar cualidad. Ese enfoque visa
el rescate del alma de la medicina, pues en la actualidad, se escucha preguntar: idénde est3 el
alma de la medicina?’, Cuando se habla en alma, se quiere decir la esencia del trabajo de salud,
el corazén que a un solo tiempo identifica y nortea el terapeuta, medico, enfermero o
trabajador de cualquier area relacionada a la salud humana. ¢Ddnde esta la ética o el silencio,
cuando es necesario? iDdénde el respeto, en todos los campos de trabajo, y mas, la conexion
con el paciente o consultor, la que influencia largamente su recuperacion?

Al abordar esas preguntas, otras surgen en nuestras reflexiones: ¢éla medicina se
resume tan solamente a una profesion mas? ¢Se trata sdlo de una fuente de ingreso y lucros o
tendr3, en la vida del trabajador de salud, otro significado? ¢Podra la medicina llegar mas alla
de lo que el campo fisico? ¢No esta en la hora de interesarse por la parte emocional del ser
humano? ¢Y cuando serd que el profesional de salud comprendera que esta delante de un ser
espiritual inserto temporariamente en una experiencia fisica?

Descubrir el alma de la medicina es, sobre todo, sumergir en el alma del paciente, en
su esencia, disciplina que trasciende y mucho el mero tratamiento de enfermedades es, sobre
todo, saber considerarlo como un ser humano y no como fuente generadora de ingresos o
conejillo de indias de experiencias dudosas.

La realidad es que la poblacion esta enferma, especialmente nuestros nifios y
adolescentes, enfermedades que se manifiestan en el campo fisico, mental, y espiritual,
acarreando un estado generalizado de indisciplina y violencia. El Estado no esta consiguiendo
suplir la demanda existente, de esta manera es necesaria una intervencién eficaz y rapida, para
atender los mayores necesitados, que aguardan la proteccién del Estado, responsable por la
salvaguardia de sus administrados.

Todavia es importante destacar, que los profesionales de la salud centrados en la
enfermedad no valorizan el contexto en el cual los sujetos estan inseridos, el mismo es
relevante para la salud de la poblacion. Ante la precariedad del trabajo y fragilidad de las
relaciones sociales, una parte creciente de la poblacién viene manifestando sefiales de
dolencia, expresos a través de un conjunto y sindromes indefinidos, como ansiedad, depresion,
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sindrome del panico, entre otros. Esos sintomas psicosociales, difusos e inespecificos,
constituyen gran parte de la demanda de atencién médica en los servicios publicos.
Aunque, como no se encuadran en una categoria diagnosticada, en la légica de la biomedicina,
no son reconocidos como enfermedad.

La Medicina Tradicional y Complementaria — MTC (holistica), entiende que este
conjunto de sintomas debidamente modalizado represente la manifestacién del equilibrio vital
y revela la naturaleza interior del sujeto enfermo, la biomedicina los considera ya que ninguna
entidad anatomoclinica fue evidenciada. Ese malestar psicosocial es muchas veces relativizado
por algunos profesionales de salud, aunque tenga un caracter relevante para la salud publica.

En ese complejo escenario de la salud, en que la demanda de los sujetos es creciente y
el sistema de salud con enfoque en el modelo biomédico presenta limites en términos de
resolucidn y cura, la poblaciéon viene apuntando otras formas de cuidado y solidaridad para
aliviar los agravamientos fisicos y mentales. Son, por lo tanto, formas terapéuticas de atencion
a la salud, no mas restrictas al modelo biomédico. Se evidencia, en especial, teniendo en vista
su efectividad, la busqueda creciente de la populacidn por medicinas no convencionales.

De esta manera, se hace posible la analogia del actual concepto de salud publica
brasilefio, dirigido por el monopolio Estatal, al ‘Mito de la Caverna’ tratado en el libro VII, de
‘La Republica’, de Platén, donde hombres, desde la infancia, se encuentran en una vivienda
subterranea. Asi, es de urgencia que uno de estos prisioneros decida ver la luz del sol,
rompiendo con el aislamiento creado, comprendiendo que para la entrega de la salud, integral
al individuo, es imprescindible el andlisis del contexto social, emocional, familiar, psicolégico,
espiritual en que se encuentra, recordando que influenciamos la vida y somos influenciados
por ella, teniendo en vista que somos un tenue hilo, integrante de la red de la vida. Por lo
tanto, como hacemos parte del mundo y él de alguna forma nos pertenece, como integrantes
del organismo universal, solamente subimos un estado de integral salud si visualizamos la luz
del sol, desvendando la criatura humana como un todo, cuerpo, mente y espiritu, ligada, por
hilos tenues al todo universal, buscando asi, un modelo de salud que permita cuidar del todo
integrado, irradiando salud y desarrollo social.

Solamente la concepcién de salud integral, ensefiada antes por Hipdcrates y por los
sabios del Oriente, sera capaz de romper con creencias limitativas de la vida y de nuestra
esencia, necesitamos reconocer que somos responsables por el medio en que vivimos, por el
otro ser vivo, que necesita de atencion y cuidados, pues cuando decidimos volver a nuestros
origenes, espiritualizando el modo de vida, priorizaremos nuestra salud emocional, mental Y
espiritual y asi lanzaremos un desafio en que la salud no es responsabilidad de terceros, sino
de cada uno que inici6 ese camino de descubierta y despertar. Y entonces: ¢Estamos
interesados en lo que es profundo en nosotros o queremos continuar huecos?”**

6. Conclusion.

“Eso nosotros sabemos. Todas las cosas son conectadas como

la sangre que une a la familia...Lo que pase con la tierra pasard con los
hijos y las hijas de la tierra. El hombre no tejio la red de la vida, él
apenas es un hilo. Lo que él haga para la red, lo estard haciendo para él
mismo.”

Ted Perry

“ GOSWANI, Amit: Creatividad para el siglo 21: Una vision cudntica para la expansion del potencial
creativo. Ed. Aleph, S50 Paulo/SP, 2012. P4g.33
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La salud publica vive un caos, siendo que los lideres politicos responsables por la
organizacién del caos, no visualizan salidas racionales, teniendo en vista los males ya
activados. La poblaciéon se encuentra enferma del cuerpo y de la mente, siendo que la
reparticion del hombre en compartimientos no relacionados llevé a un camino de oscuridad y
sin esperanza.

Cuando decidimos espejarnos en maquinas, en cosas que piensan, dejamos de sentir
nuestras necesidades reales (humanas). Simplemente rompemos con las causas y nos
sintonizamos con los efectos y sintomas, como si, a través de este método, fuese posible
volver al estado de plena salud.

El concepto de salud cartesiano fue el deflagrador del estado moérbido actual. Es
imposible entregar una salud integral con instrumentos ineficaces. El cambio de paradigmas
envuelve despertar para un concepto de salud integral, que coloca el hombre como
corresponsable por su actual situacién, pues sus decisiones lo trajeron al actual estado. La
medicina, también conocida como biomedicina, divulga que la enfermedad se origina de
afuera para dentro, o sea, enfermarnos por causalidades externas y aleatorias, o sea, nos
transformamos en victimas de un ambiente mérbido y asustador, necesitando de
instrumentos, también externos, en un intento de recuperar la salud.

La Constitucion de la Republica Federativa de Brasil trae la promesa de salud, sin
embargo, para comprender ese estado, se impone la comprensiéon de la naturaleza del
hombre. La concepcién del hombre como un pedazo de carne pensante es insuficiente para el
cumplimiento de la promesa del Constituyente, pues el cuerpo fisico (la carne) refleja,
simplemente, la enfermedad que cargamos en el campo mental y emocional, por lo tanto,
sirve como un instrumento de limpieza de un estado de desequilibrio mucho antes al
momento en que la enfermedad fisica es vislumbrada por la medicina cartesiana.

Por lo tanto, solamente se hace posible el cumplimiento de la promesa constitucional
de entrega de la salud, como derecho fundamental/natural, si revisamos las creencias que
sustentamos referentes a la salud.

Es inevitable recordar lo ensefiamientos de Hipdcrates, en su visién del hombre como
perteneciente a un Organismo Mayor. Como un ser formado del cuerpo, emociones y espiritu.
La cura integral exige la busqueda de las causas de los desequilibrios deflagrados en la materia,
por tanto, solamente una medicina con una vision metafisica, tendrd competencia para
iluminar la oscuridad de los sentidos hodiernos, rehaciendo el camino de la cura, con unién de
experiencias y esfuerzos, buscando un Bien mayor, el bien de la humanidad, una vez que la
salud devuelve la libertad e igualdad a los tutelados del Estado, responsable en cumplir la idea
expuesta en la Ley Magna del pais.

Pido permiso para parafrasear Henri Bergson, en la obra ‘La energia espiritual’®,
cuando divaga sobre lo que habria pasado si la ciencia moderna, en vez de partir de la
matemadticas para orientarse en la direccién de la mecanica, de la astronomia, de la fisica y de
la quimica, en vez de hacer todos sus esfuerzos converger para el estudio de la materia,
hubiese empezado por la investigacidon del espiritu — si Kepler, Galileo, Newton, por ejemplo,
hubiesen sido psicdlogos. Seguramente tendriamos una psicologia de la cual hoy no podemos
ni siquiera tener idea — asi como, antes de Galileo, no se podia imaginar cémo seria nuestra
fisica: esa psicologia probablemente habria sido para nuestra psicologia actual lo que nuestra
fisica es para la de Aristételes. Ajena a toda y cualquier idea mecanicista, la ciencia entonces

B BERGSON, Henri: La energia espiritual. Traduccién Rosemary Costhek Abilio, Ed.WMF Martins Fontes,
S3o Paulo/SP, 2009, Pag. 79y 80
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habria acogido presurosamente, en vez de alejarlos a priori, los fendmenos espirituales. Tal
vez la investigacion psiquica hubiese figurado entre sus principales ocupaciones.

Después de descubrir las leyes generales de la actividad espiritual, (como en la realidad
fueron descubiertos los principios fundamentales de la mecdnica), habria pasado del espiritu
puro para la vida: la biologia se habria construido, pero una biologia vitalista muy diferente de
la nuestra, que habria ido en busca de las formas sensibles de los seres vivos, la fuerza interior,
invisible, de que ellos son las manifestaciones. Sobre esa fuerza estamos sin accion,
justamente porque nuestra ciencia del espiritu todavia esta en la infancia; y es por eso que los
cientificos no estadn errados cuando acusan el vitalismo de ser una doctrina estéril: es estéril
hoy, no lo sera siempre; y no lo habria sido si originalmente la ciencia moderna hubiese
tomado las cosas por el otro lado.

Al mismo tiempo que esa biologia vitalista, habria surgido una medicina que sanaria
directamente las insuficiencias de la fuerza vital, que buscaria la causa y no los efectos, el
centro en vez de la periferia, la terapia por sugerencia, o mas genéricamente por influencia del
espiritu sobre el espiritu, podria haber tomado formas y proporciones que no imaginamos. Asi,
si habria fundado, desarrollado la ciencia de la actividad espiritual. Pero, cuando siguiendo de
arriba para abajo las manifestaciones del espiritu, atravesando la vida y la materia viva,
hubiese llegado, de grado en grado, a la materia inerte la ciencia se habria detenido
bruscamente, sorprendida y desorientada. Habria intentado aplicar a ese nuevo objeto sus
métodos habituales y no tendria sobre él ningiin dominio, asi como hoy los procesos de calculo
y de medida no tiene dominio sobre las cosas del espiritu. La materia, y no mas el espiritu,
seria el reino del misterio.

Henri Bergson sintetiza nuestros deseos por una ciencia que consiga discernir sobre las
verdades envolviendo la enfermedad y la salud, seguros de que sus métodos mecanicos ya
dieron demostraciones suficientes de ineficiencia para la entrega de la salud integral.

Se concluye que en el futuro, la ciencia sera la religion mas contagiosa, mds adoptada y
divulgada en el mundo. Sin embargo, para alcanzar esa condicion, la medicina deberd migrar
de sélo curadora de cuerpos para un proceso de humanizacién (espiritualizacién), no
adoptando creencias de esta ni de aquella vertiente religiosa, pero eligiendo el ser humano
como un foco mayor, como rebafio a ser abrazado por los sacerdotes de la vida.

El campo de la salud humana es un verdadero sacerdocio, en el cual el médico y el
terapeuta es aquel que deberia administrar lo sagrado, en nombre del pueblo, de la manera
mas humana y respetuosa posible, para que eso se torne realidad, imprescindible que el
Estado revea sus conceptos concernientes a la existencia a la salud, considerando el ser
humano de forma no fragmentaria, como un ser integral, y retire de la ‘hoja de papel’ la
ideologia prometida, materializando en politicas publicas eficaces y generadoras del bien vivir,
conforme directrices ya trazadas y presentadas como norte visando esa concretizacion.
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